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全国大会 出場決定 35名 おめでとう  
 

令和６年度の夏、本校や京都府、地区等の代表として、全国の舞台に立つ生徒を紹介します。応援のほど、よろしくお願いいたします。 
 

 

インターハイ（全国高校総体）11名  全国水産・海洋高等学校の大会・コンテスト20名 
 

 

◆ウエイトリフティング部６名 

  61kg級 山本  晃さん 

  67kg級 後藤 奎人さん 

  73kg級 山田 日向さん 

  89kg級 武田  捷さん 

  96kg級 村上 暁哉さん 

 102kg級 辰巳 航大さん 

 

 

◆ボート部1名 

 女子シングルスカル 山中 寧々さん 

◆ヨット部1名 

 ILCA６級 田中 祐成さん 

◆レスリング部３名 

 女子50kg級 升田 夏実さん 

 女子57kg級 西岡  吟さん 

 女子68kg級 西岡  麦さん 

  全国には、水産・海洋系高等学

校が46校あります。さまざまな

分野の全国大会やコンテストが開

催され、高等学校水産・海洋分野

の頂点を目指します。 

 カッターレース大会 
 

 
 ◆カッター部18名 

 ※ 予選時とメンバーが異なるため

選手名の記載なし 

 

食品技能コンテスト  産業教育意見・体験発表会 
 

◆食品経済コース１名 

 杉本 暖乃さん 

◆海洋技術コース１名 

秀島 瑞樹さん 
 

全国高校女子競技会  

 

全国グレコローマン選手権 
   

 

◆ウエイトリフティング部1名 

 55kg級 西田 姫乃さん 

 

 

 

◆レスリング部３名 

 65kg級 藤原  奏さん 

 71kg級 山田 希海さん 

 92kg級 浅田 大輝さん 
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漁師体験！「1日漁師になってみた」第２弾 
 本校では、京都府漁業士会と連携し、生徒が各種漁業の体験や意見交流をする取組を実施しています。６月は、２つのコースの生徒が漁業士との交流会を行いました。 

海洋技術コース「ウニ駆除」 食品経済コース「海藻採集」 漁師になるには？講演会 

 養老（宮津）、蒲入（伊根）地区において、ダイビング技術を活かして、

磯焼けの一因であるウニの駆除を行いました。採捕したウニは、ウニ堆

肥に加工し、イベント等で販売します。 

 養老（宮津）海岸において、海藻採集実習を行いました。海岸に漂着した海

藻や海面に浮いた海藻を採集しました。海藻を分類して保管し、今後の商品

開発や加工実習に使用します。 

 漁師希望の生徒を対象に、水産

庁職員や地元漁業者から講話をし

ていただきました。 
 

     
※ これらの実習は、京都府漁業士会及び京都府水産事務所の御指導の下、実施しました。なお、ウニ駆除実習は、京都府より特別採捕許可を得て実施しています。また、海藻類の多くは、漁業権の対象となって

いるため、漁業者以外の人が海藻類を採取すると、罰則の対象になる場合があります。 
 

３年生キャリアトライアル（集中実習） 
３年生の６月には、「キャリアトライアル（集中実習）」を実施しています。日頃の時間割ではできない実習を行うことにより、より専門的な知識や技術を習得することを目的としています。 

 

 航海船舶コース 食品経済コース 栽培環境コース 海洋技術コース  

  実習船「みずなぎ」に乗船し、10日間の航

海実習を実施しました。 

 「ご当地！絶品うまいもん甲子園」への応

募作品を検討しました。 

 本校桟橋において、釣りによる魚類相調査

と魚類検索実習を実施しました。 

 駆除した約400kgのウニを原料に、1.5ト

ンの堆肥を製造しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

京都府立海洋高等学校
京都府宮津市字上司1567-1 

TEL 0772-25-0331 
kaiyou-hs@kyoto-be.ne.jp 

西岡 吟さん  西岡 麦さん 升田 夏実さん   田中 祐成さん   杉本 暖乃さん    秀島 瑞樹さん 

 

（奥側左から） 武田さん 村上さん 辰巳さん 

（手前側左から）山本さん 後藤さん 山田さん 西田 姫乃さん    浅田 大輝さん 山田 希海さん 藤原 奏さん   山中 寧々さん                    カッター部 



 

１年生からのメッセージ 
 

 

  １年生は、入学して４ヶ月が経ちました。

なぜ海洋高校に入学しようと思ったのか、入

学して授業や実習はどうだったのか、新たに

寮や下宿生活をスタートさせた生徒はどの

ように毎日を送っているかなど、それぞれに

感じていること、考えていることなど、アン

ケートに答えてもらいました。なお、写真は、

４～７月の水産海洋基礎（実習）の様子です。  

 小学生の社会見学で地元の漁港に行ったことをき

っかけに、魚や海と触れ合う楽しさに魅力を感じ、

将来は海で働けたらいいなと思い、オープンスクー

ルなどを通して「海洋に行きたい」となりました。

実習では、仲間と協力して取り組むことの大切さを

学び、自分の進路・将来についてしっかりと向き合

うことができます。標準・発展に分かれ自分のレベ

ルに合った授業で、先生が生徒1人1人と向き合っ

てくれる環境が整っています。（京丹後市 女子）  

 

 

 

 小学校から海洋高校のウエイトリフティングの

ジュニア教室に通っていて、高校で本格的に取り組

みたいと思い、海洋高校に入学しました。先輩方は

全国や世界大会で活躍する選手が多く、部員全員が

とても仲良く練習ができています。高校入学前は、

水産とか海に関してわからなくて、みんなについて

いけるか不安でしたが、一から説明があり、水産の

教科はスタートがみんな一緒なので安心して勉強

できます。わからないことは積極的に聞くと、たく

さん教えてもらえます。（福知山市 女子）  

 海が好きで、海に関する仕事に従事したかったの

で、海洋高校を選びました。海に関する仕事の中で

も、最初は潜水士にあこがれていたので、入学前は海

洋技術コースを志望していたのですが、高校での実

習で、魚をさばいて天ぷら（さつまあげ）にする加工

実習を経験したことで、海の食品に興味がわいたの

で、現在は食品経済コースに進もうと考えています。 

 下宿は集団生活なので、たまににぎやかになった

りもしますが、楽しく穏やかに生活することができ

ています。（京都市 男子） 

 

  私は幼い頃から魚が好きで、将来は必ず漁師になり

たいと思っていました。海洋高校にはさまざまな学科

やコースがあり、その中で私は航海船舶コースに魅力

を感じ、自分の夢を追える高校はここだと思い、志望

しました。寮は学校の中にあるので、すぐ学校に行け

ます。先輩と２人1部屋であり、ずっと修学旅行に行

っているようで毎日が楽しく、また先輩とも仲良くな

れています。人としても敬語、マナー、上下関係、自

分のことは自分ですることが自然に身に付き、大きく

成長できたことを実感しています。（大阪府 男子）  

 海洋高校で活躍していた姉の姿に憧れを持ち、自

分も海洋高校で学びたいと思っていたこと、中学３

年生の時に海の生物の研究をするために大学へ進

学したいという夢ができ、その近道になる海洋高校

を志望しました。授業は中学校の時より進むスピー

ドがゆっくりで、より深い学びをすることができ、

各講座の人数が少ないので、先生に質問がしやすい

環境です。実習では海洋高校ならではのロープワー

クや手旗など、将来を想像しながら学べるのでとて

も有意義に感じます。（京丹後市 女子）  

 

 

 

 他の高校より資格が多く取れ、進学や就職率が高

いと感じて、海洋高校を希望しました。学校説明会

では先輩が優しく教えてくれました。先輩は、海洋

高校にいるとあいさつや礼儀がしっかりできるよ

うになる、自分が変われる学校だと教えてくれまし

た。入学してみると、先生はあいさつや礼儀がなぜ

必要かを丁寧に説明されて、話が終わった時には質

問があるかと聞いてくださりました。授業・実習は、

楽しく学習に取り組めています。（京都市 男子）  

 ５教科は中学校からの延長線ですが、水産海洋基

礎や小型船舶の授業では、先生がとても分かりやす

く教えてくださり、海洋に興味がなかった私でも楽

しいと思えるようになりました。実習では、ダイビン

グやカッター、実習船「みすなぎ」乗船があります。

ロープワークでは船を留めるときに使ったり、命を

守るためにも必要な技術なので、先生もその分真剣

に向き合っていただけます。だから、私は海洋の授業

や実習がとても好きになりました。（舞鶴市 女子） 

 

 

各種大会・コンテスト等 出場・入賞おめでとう 
◆ウエイトリフティング部 

【全国高等学校総合体育大会京都府予選会】 

  男子学校対抗戦 優勝（４年連続） 

  男子  55kg級 優 勝 山﨑 太陽さん → 近畿大会出場決定 

  男子  61kg級 優 勝 山本  晃さん → インターハイ、近畿大会出場決定 

  男子  67kg級 優 勝 後藤 奎人さん → インターハイ、近畿大会出場決定 

  男子  81kg級 優 勝 国吉桂次郎さん → 近畿大会出場決定 

  男子  96kg級 優 勝 村上 暁哉さん → インターハイ、近畿大会出場決定 

  男子102kg級 優 勝 辰巳 航大さん → インターハイ、近畿大会出場決定 

  男子  73kg級 第2位 山田 日向さん → インターハイ、近畿大会出場決定 

  男子  89kg級 第２位 武田  捷さん → インターハイ、近畿大会出場決定 

  女子  55kg級 第２位 西田 姫乃さん → 全国高校女子大会、近畿大会出場決定 

  男子  67kg級 第３位 岩本 琉唯さん 

【第57回近畿高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会】 

  男子学校対抗戦 優勝（２年連続５回目） 

  男子  67kg級 優 勝 後藤 奎人さん 

  男子102kg級 第２位 辰巳 航大さん 

  男子  96kg級 第３位 村上 暁哉さん 

  男子  55kg級 第３位 山﨑 太陽さん 

  男子  73kg級 第４位 山田 日向さん 

  男子  89kg級 第５位 武田  捷さん 

  女子  55kg級 第６位 西田 姫乃さん 

 

◆カッター部 

【第56回日本海南部地区水産・海洋高等学校カッターレース大会】 

  第2位 → 全国大会出場決定 

◆バレーボール部 

【全国高等学校総合体育大会バレーボール競技の部両丹予選会】 

  両丹第３位 → 京都府予選会出場 

◆ボート部 

【国民スポーツ大会ローイング競技京都府選手選考会】 

  男子シングルスカル 優 勝 木村 直人さん → 近畿ブロック予選会出場決定 

  女子シングルスカル 優 勝 山中 寧々さん → 近畿ブロック予選会出場決定 

  女子シングルスカル 第６位 中内 琴音さん → 近畿ブロック予選会出場決定 

【第74回近畿高等学校ボート選手権大会】 

  女子 シングルスカル 第３位 山中 寧々さん 

◆レスリング部 

【近畿高等学校体育大会大60回近畿高等学校レスリング選手権大会】 

  フリースタイル71kg級 第３位 山田 希海さん 

  グレコローマンレスリング51kg級 第２位 古澤 優真さん 

  グレコローマンレスリング92kg級 第３位 浅田 大輝さん 

  女子レスリング50kg級 優勝 升田 夏実さん → インターハイ出場決定 

  女子レスリング57kg級 優勝 西岡  吟さん → インターハイ出場決定 

  女子レスリング68kg級 優勝 西岡  麦さん → インターハイ出場決定 

◆サッカー部 

【両丹高等学校サッカー選手権大会】 

  両丹上位10チームとして、京都大会出場決定 
 

当面の予定（対外行事） 
 

日程 行事名 内容 

9/5（木） 

9/6（金） 
海洋祭 

 9/5は文化祭とカッターレース、9/6は体

育祭とカッターレースを実施します。 

実習製品販売もあります。 

9/14（土） 高校生レストラン 

 本校で開催する高校生レストラン。「海洋

高校 ブイヤベースラーメン（300円）」の

他、スイーツ等も販売します。 

9/28（土） 

9/29（日） 
丹後文化祭典 

 宮津市民体育館にて、丹後の府立学校の文

化系部活動が展示発表等を行います。本校か

らはマリンバイオ部が参加します。 

9/29（日） まいづる魚まつり 
 京都府漁業協同組合（舞鶴市）周辺で開催

されます。 
 

海洋高校を見てみませんか？ 
 

実施日 時間 行事名 会場 対象 

9/14（土） 
10:00-10:50 

11:00-11:50 
学校説明会 大阪港北ふ頭 

中学生・保護者 

中学校教員 

10/5（土） 未定 学校説明会 本校 
中学生・保護者 

中学校教員 

11/29（金） 
教  員13:00-14:45 

保護者15:00-17:00 
入試説明会 

京都 

ガーデンパレス 

京都府南部、他府県からの受検

希望者の保護者、中学校教員 

12/7（土） 未定 学校説明会 本校 
中学１・２年生・保護者 

中学校教員   ※中３生参加可 

※上記の行事は、本校ホームページから事前申込が必要です。また、行事は変更の可能性があります。


