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海洋高校の１年生は何をしているの？  
 

 

 本校には、「○○になりたい」、

「魚が大好き」という明確な理由

を持って入学する生徒もいます

が、「実習が楽しそう」、「○○部

に入りたい」という理由で入学す

る生徒もいます。希望進路や将来

の職業を展望し、適性や能力を見

極めるため、１年生の間に、全員

が同じ実習を経験します。 

 今回は、1年生の４～５月の実

習の一部を紹介します。 

    

 

 

栽培漁業実習棟見学 

 栽培漁業実習棟では、トラフグや

マダイ等の陸上養殖、AIを用いた先

進的な養殖等について学びました。 

食品加工実習 

 アジやトビウオをさばいてすり

身にし、美味しいてんぷら（さつま

あげ）を作りました。 

実習船「みずなぎ」乗船実習 

 実習船乗組員のきびきびとした動

きで大きな実習船が動いていること

がよくわかりました。 

ロープワーク 

 海上では最も大切な技術の 1 つ

です。体と手が覚えるまで、何度も

練習しました。 

 

 

 

防災訓練を実施しました ～命を守る行動～ 
 

 ５月31日（金）、防災訓練を実施しました。“海の学校”包

括連携協定を締結する海上保安学校の教官より、津波と地震、

救助活動等に関する講話をしていただきました。その後、宮津

与謝消防組合消防本部の御指導の下、緊張感を持ちつつ、落ち

着いて避難訓練や初期消火訓練を実施することができました。 

 令和６年1月1日、能登半島地震が発生し、本校の位置する

宮津市でも震度４を観測しました。本校では施設・設備、人的

な被害はありませんでしたが、地震による津波や火事といった

災害が身近なものであることを実感しました。 

 本校では、海上、海中、海のそばで教育活動を展開していま

す。防災意識を高く持ち、いつでも、どこでも、誰とでも、「命

を守る行動」をとれるよう、今回の防災訓練で学んだことを教

訓にしたいと思います。   

 

 

 

 

 

 

 

漁師体験！「1日漁師になってみた」 
 

 

 本校では、京都府漁業士会と連携し、生徒

が各種漁業を体験したり、意見交流をしたり

する取組を実施しています。４～５月にかけ

て、３つの学科・コースの生徒が漁業士との

交流会を行いました。 

 京都府漁業士会とは、地域漁業振興の中心

的役割を担う漁業士（漁師）の団体で、本校

との交流会については、京都府水産事務所に

コーディネートをしていただいています。 

 漁業は３K（きつい、汚い、危険）とされて

いますが、近年では漁船をはじめとする労働

環境の安全性や作業性が向上し、新３K（カッ

コイイ、稼げる、革新的）が進んでいます。

今回の体験を通して、漁業の楽しさや魅力を

体感することができました。 

栽培環境コース 

「かご網漁業」 

海洋科学科 

「イワガキ育成（養殖）」 

航海船舶コース 

「刺網漁業」 

 

 かご網とは、餌を入れたかごを海中に沈め

て魚やイカ等を漁獲する漁法です。イカの神

経締めも体験しました。 

 本校生徒が育てたイワガキを出荷するため

に、殻に付着したフジツボやイガイ等を落とす

ための実技指導をしていただきました。 

 刺網とは、帯状の網を海中に設置し、魚が

網目に刺さることを利用した漁法です。今回

は、マダイやサメ等が漁獲できました。 

 

   

 

   

 

 

 

クリーン ＆ クリーン ～ボランティア活動～ 
 

 

  

（写真左）４月14日（日）、クリ

ーンはしだて１人１坪大作戦（同

委員会主催、写真左）に44名が

参加しました。 

 

（写真右）５月19日（日）、由良

川クリーン大作戦（京都府立綾部

高等学校分析化学部主催）に21

名が参加しました。 
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部活動トピックス 
 

 

 

   

 ４月12日（金）、新入生に向けて、部活動

オリエンテーションがありました。各部活動

の説明や体験入部の期間を経て、新入生が入

部することで、上級生の士気が上がり、チー

ムが活気付いていきます。また、春は、気候

も安定するため、公式戦や合宿等も行われ、

各部活動が活発に活動する時期です。 

 今回は、ゴールデンウィークを含む４～５

月の各部活動のトピックス（話題）を紹介し

ます。 

 

 野球部 

 ２ヶ月間で17回の公式戦・練習試合をこな

し、実践力を向上させました。 

ヨット部 

 宮津市姉妹都市ニュージーランドネルソン

市のセーラーとオンライン交流をしました。 

サッカー部 

 ２ヶ月連続で公式戦があり、単独チームとし

て奮闘しました。 

 

 

    

 

 バドミントン部 

 試合に出場しない生徒の声援が選手の力と

なり、チーム一丸となって戦いました。 

マリンバイオ部 

 普段は釣りが禁止されている桟橋において、

魚類相調査を実施しました。 

ウエイトリフティング部 

 公式戦で上位入賞を果たす生徒、国際大会に

出場した生徒もいました。 

カッター部 

 島根県立隠岐水産高等学校との合同練習・

交流試合を実施しました。 

 

 

    

 

 ボランティア部 

 地域の一斉清掃に先立ち、学校周辺の側溝掃

除に取り組みました。 

バレーボール部 

 日頃の練習の成果を発揮し、上位大会への出

場権を獲得することができました。 

ボート部 

 １年生は初心者ばかりですが、バランスよく

乗艇できるようになってきました。 

レスリング部 

 日常練習を継続し、多くの生徒が公式戦で

上位入賞を果たしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種大会・コンテスト等 出場・入賞おめでとう 
 

◆ウエイトリフティング部 

【2024世界ユース選手権大会】 

  男子102kg級 第 ８位 辰巳 航大さん 

  女子 49kg級 第18位 川﨑心々菜さん 

【第84回全日本ウエイトリフティング選手権大会】 

  男子96kg級 第３位 辰巳 航大さん 

◆バレーボール部 

【両丹高等学校バレーボール春季大会】 

  両丹４位 

【第76回両丹高等学校総合体育大会】 

  男子上級 第２位 

  男子下級 第２位 

◆ヨット部 

【第78回国民スポーツ大会セーリング競技京都府選手選考会】 

  ILCA6級 優 勝 田中 祐成さん → 国民体育大会出場決定 

  ILCA６級 第３位 塩田 惺空さん 

 

◆バドミントン部 

【第76回両丹高等学校総合体育大会バドミントン競技の部】 

  男子第３位 

◆ボート部 

【第72回京都府高等学校総合体育大会 兼 全国高等学校総合体育大会ローイング競技京都府予選】 

  女子シングルスカル 優 勝 山中 寧々さん→ 全国インターハイ出場決定 

  男子シングルスカル 第２位 滝口 靖幸さん 

  男子シングルスカル 第３位 勝田星良斗さん 

  男子ダブルスカル  第２位 木村 直人さん、田村 哲悠さん 

◆レスリング部 

【JOCジュニアオリンピックカップ ジュニアクィーンズカップ・レスリング選手権大会】 

  U17 61kg級 第３位 西岡  麦さん 

  U20 50kg級 第３位 升田 夏実さん 

【京都府高等学校総合体育大会レスリング競技会 兼 全国高校グレコローマンレスリング選考会】 

  グレコローマンスタイルの部 71kg級 優 勝 山田 希海さん → 全国高校グレコ大会出場決定 

  グレコローマンスタイルの部 92kg級 優 勝 浅田 大輝さん → 全国高校グレコ大会出場決定 

  ビギナーの部             第２位 勝井 佑翔さん 
 

 

 

 

当面の予定（対外行事） 
 

日程 行事名 内容 

7/6（土） 

11:00-14:00 

高校生レストラン 

＆ ミニ水族館 

 本校で開催する高校生レストランとミ

ニ水族館。高校生レストランでは、高校生

が浴衣を着ておもてなしをします。ミニ水

族館では、マリンバイオ部の生徒が生物の

展示や説明を行います。 

7/９（火） 

12:00-13:30 

高校生レストラン 

宮津会場 

 「道の駅 海の京都 宮津」内にある立

体駐車場「パーキングはままち」１階レン

タルスペースにて、生徒考案のお弁当やス

イーツを販売します。 

9/5（木） 

9/6（金） 
海洋祭 

 9/5は文化祭とカッターレース、9/6は

体育祭とカッターレースを実施します。 

実習製品販売もあります。 

9/14（土） 高校生レストラン 

 本校で開催する高校生レストラン。「海

洋高校 ブイヤベースラーメン（300

円）」の他、スイーツ等も販売します。 

9/28（土） 

9/29（日） 
丹後文化祭典 

 宮津市民体育館にて、丹後の府立学校の

文化系部活動が展示発表等を行います。本

校からはマリンバイオ部が参加します。 
 

 

海洋高校を見てみませんか？ 
 

実施日 時間 行事名 会場 対象 

6/28（金） 
教  員13:00-14:45 

保護者15:30-17:00 
学校説明会 

京都 

ガーデンパレス 

保護者 

中学校教員 

7/31（水） 

8/1（木） 

8/2（金） 

9:30-15:00 

9:30-15:00 

9:30-16:30 

学校説明会 本校 
中学生・保護者 

中学校教員 

9/14（土） 
10:00-10:50 

11:00-11:50 
学校説明会 大阪南港 

中学生・保護者 

中学校教員 

10/5（土） 9:30-15:00 学校説明会 本校 
中学生・保護者 

中学校教員 

11/29（金） 
教  員13:00-14:45 

保護者15:30-17:00 
入試説明会 

京都 

ガーデンパレス 

京都府南部、他府県からの受検

希望者の保護者、中学校教員 

12/7（土） 9:40-12:40 学校説明会 本校 
中学１・２年生・保護者 

中学校教員 

※上記の行事は、本校ホームページから事前申込が必要です。他、校外でのイベント等で出展している場合があります。 


